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Tarbiyat al-Nafs Tazkiyat al-Aql
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RANGKAIAN NAFSU SYAHWAT [Chanmell
AKAR PENYAKIT DAN BENCANA

Syahwat Perut
Syahwat Farji

Syahwat Kedudukan dan Harta
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Empat Penghalang dari yang Haqq

sjidjendralsudirman
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Petunjuk Praktis dari Imam Al-Ghazali _ I

Jalan Tazkiyat al-Nafs Chanmnel

Syahwat Perut & kemaluan 1) Puasa, 2) Menikah

Bencana Lisan

Marah, dengki & iri hati

Cinta Dunia

Cinta Harta dan Kikir

Cinta Kedudukan & Riya’

Takabbur dan Ujub

Masjid Jendral Sudirman

1) Tafakkur, 2) Zikrullah, 3) Muhasabah-muragabah
mujahadah, 4) Ingat mati.

1) Sabar dan Syukur, 2) Memaafkan dan kasih sayang, 3)
Membaca Al-Qur’an

1) Ingat mati, 2) Taubat, 3) Zuhud
1) Zakat, Infag.& Sedekah, 2) Zuhud
Uzlah

1) Tauhid, 2) Tafakkur, 3) Shalat

imasndjendralsudirman
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USAK KEJERNIHAN JIWA (MUFSID)

Syaikh Abdul Qadir Al-Jailani, Sirr al-Asrar Channe]

Merusak keimanan sebagaimana cuka merusak madu

Membakar kebaikan, sebagaimana api membakar kayu

Jauh lebih buruk dari pada zina

Sesuatu yang tertidur, Allah melaknat siapa yang
membangunkannya

lNdak akan masuk surga meskipun ‘abid atau Zahid
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Imam Al-Ghazali, A/-Kasfyu wa al- in fi Ghurur al-Khalgi Ajma’in

) -mwmmmmmmmwwmmwm
asa.

! « “Barangsiapa yang mengira bahwa dirinya akan selamat dengan ketakwaan ayahnya, berarti ia sama dengan
’ orang yang mengira bahwa dirinya akan kenyang jika ayahnya makan atau merasa hilang dahaganya jika

’Sepuﬂmm dan seribu dirham pada sisi
o e e e
upduhclrhnm.lnl biasa.” -

* “Seperti orang yang setiap hari bertasbih dan berzikir ribuan kali, namun suka menghasut dan berkata jelek
yang tidak diridhai Allah.”
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